
Schlafkompetenz als Trendthema

BGF / BGM

www.markus-kamps.de

SCHLAF ist DER Gesundheitstrend! Für alle Unternehmen, Unternehmer,  Führungs-
kräfte, Mitarbeiter ist guter Schlaf die wichtigste Säule für Gesundheit, 
Wohlbefinden und damit auch für die Leistungsfähigkeit!

Betriebliche Gesundheitsförderung
Betriebliches Gesundheitsmanagement
 



Präsenzthemen:
Referate, Vorträge, Sprechstunden

Preis
siehe Hinweis unten

"Vortragskosten"
zzgl. MwSt.

Impulsreferat < als 45 Minuten 
Einflüsse des Schlafes oder die Wahrheit der 
Schlafmythen 
max. 2 Stunden vor Ort 
 

Preis
siehe Hinweis unten 

"Vortragskosten"
zzgl. MwSt.

Keynote Vortrag > 60-90 Minuten 
Geheimnis des Schlafes und die neue 
(N)achtsamkeit der Gesundheit 

Preis
siehe Hinweis unten 

"Vortragskosten"
zzgl. MwSt.

Offene Sprechstunde mit Experten 
vom Schlafcoach über Schlafmediziner 
bis E-Smog-Experten

Preis
siehe Hinweis unten 

"Vortragskosten"
zzgl. MwSt.

Einzeltermine für Coaching  
Schlafcoach mit Terminliste für Einzelpersonen 
auf Termin 

Vortragskosten:
Preise von 900 € bis 2.250 € je Zeitrahmen vor Ort , Themen, Vorbereitung. Alle Vorträge und Inhalte sind 
individuell anpassbar. Gerne erstellen wir ein individuelles Angebot! 

Bitte beachten:
Um eine Veranstaltung lebhaft zu machen, benötigt es eine gute Mixtour aus Theorie und Praxis – 
Mitmach-Anwendungen, Hilfsmittel und passives Zuhören bei Vorträgen egal ob offline und online.



Web + Onlinethemen:
Live-Vortrag, Aufzeichnungen, Kurse, Lexikon 

Preis
siehe Hinweis unten 

"Web-Online-Kosten“
zzgl. MwSt.

Web Live Online Vortrag  
für Betriebe
Geheimnis Schlaf gekürzt, plus Chat, 
plus Fragerunde und Aufzeichnung 
 
 

Preis
siehe Hinweis unten 

"Web-Online-Kosten“
zzgl. MwSt.

Web Live Sprechstunden  
für besondere Einzelpersonen oder Gruppen 
verschiedene Themen

Preis
siehe Hinweis unten 

"Web-Online-Kosten“
zzgl. MwSt.

Web Online Kurs 
auf Abruf mit Code 
für jederzeit Zugriff ohne Termin
für alle Mitarbeiter 

Preis
siehe Hinweis unten 

"Web-Online-Kosten“
zzgl. MwSt.

Web Wissensbasis Lexikon  
Themenlexikon mit allen wichtigen Infos 
zum Selbstlernen  

Web-Online Kosten:
Preise von 750 € bis 2.000 € je Zeitrahmen, Themen, Vorbereitung. Bei Kursen und Lexikon sind Abrech-
nungen nach Staffel oder nach echtem Zugriff machbar.  Alle Web-Themen sind auch kombinierbar und 
mit Erstellung einer eigenen Landingpage unter Nutzung Ihres Firmen Brandings möglich. Inhalte sind 
jederzeit anpassbar. Wir erstellen gerne ein individuelles Angebot und senden Ihnen Testzugänge zu.

Bitte beachten:
Online und Offline sind eine aktuell gute Alternative. In vielen Firmen verschmilzen diese Online- 
Themen immer mehr zu einer sich ergänzenden Einheit bei Gesundheitstagen. Reduzierte Kosten und 
die Flexibilität sprechen für sich.



Workshops
Gruppenseminare, Impuls-Workshops in Kleingruppen

500,00 €
je Thema
zzgl. MwSt.

Workshop zum Thema Schichtarbeit
und Powernapping: 
für Führungsgruppen, Ausbilder, Mitarbeiter 
im Schichtbetrieb, Sicherheitsbeauftragte
 

500,00 €
je Thema
zzgl. MwSt.

Workshop zum Thema Einschlafen 
und erholt Durchschlafen: 
für Mitarbeiter, Verwaltung, Büro, Entwicklung 

500,00 €
je Thema
zzgl. MwSt.

Workshop zum Thema
Schlafstörungen + Stress: 
für Projektleiter, Arbeiter,
Mitarbeiter und Führungskräfte

500,00 €
je Thema
zzgl. MwSt.

Workshop zum Thema 
Bett & richtig liegen: 
Schlaf im Betrieb und Zuhause,
für Mitarbeiter und Führungskräfte

Achtung:
Workshops nur buchbar in Verbindung mit Vortrag oder 3 Workshops im Bundle als ein komplettes 
Tages-Event. Individuelle Workshop-Themen auf Anfrage.

Bitte beachten:
In Workshops mit kleineren Gruppen kann ein Thema in der Tiefe bearbeitet und so eine hohe Zufrieden-
heit bei jedem Einzelnen erreicht werden!



Hilfsmittel
Plakate, Banner, Drucksachen, Ausstellungen 

500,00 €
je Woche
zzgl. MwSt.

Wanderausstellung: 
Bett + Schlaf jeweils mit 12 Banner in Messebox
Lockere, "stumme" Themenimpulse auch als 
Ergänzung zu Vorträgen, Referaten, Workshops 
und Sprechstunde, 

400,00 €
je Woche
zzgl. MwSt.

Messewände: 
Einflüsse des Schlafes oder Schlaf im Wandel des 
Alters; Großformat 3 x 2,5 m inkl. Beleuchtung
"Stumme" Themenimpulse auch als Ergänzung zu 
Vorträgen, Referaten, Workshops und Sprechstunde  

150,00 €
Paketpreis 100 Stk.
zzgl. MwSt.

Give - Aways: 
Minibüchlein gemischt bestehend aus 
Schlaftipps, Schlafkiller, Rückentipps, 
Stresstipps, Ernährungstipps

50,00 €
je 100 Stk.
zzgl. MwSt.

10 Gebote des Schlafes:  
Faltflyer
10 Tagesgebote und 10 Nachtgebote
je 50 Stück Pakete

Bitte beachten:
Eine Veranstaltung lebt oft auch von einer guten Vorabinformation z.B. durch eine Wanderausstellung 
oder Messewände in den Fluren oder in der Kantine. Auch die Begleitung und Nachsorge mit themati-
schen Flyern ist eine gute professionelle Unterstützung!



Analysen
Messungen, Verfahren, Mitmachen

Bitte beachten:
Analysen, Messungen, Verfahren, sind ein gutes Werkzeug um zum Thema Schlaf + Bett zu begeistern 
und zum Mitmachen anzuregen.

1500,00 €
je Tag
zzgl. MwSt.

Körper Analysen: 
„Mein Bett, mein Körper und ich“ 
inkl. Technikstellung und Personal für 
Messungen und Auswertungen

2500,00 €
je Tag
zzgl. MwSt.

Pupillen Analysen: 
„7 Min. Test Müdigkeit und ich“
sowie Schlafeinschätzung, Apnoe Test und
Fahrtüchtigkeit inkl. Technikstellung und Personal 
für Auswertung & Beurteilung der Fahrtüchtigkeit 

2500,00 €
Leihgebühr je Gerät, 

inkl. je 1x Personal zur 

Auswertung und Analyse
zzgl. MwSt.

Zell Analysen: 
„Hautmessung Ernährung, Übersäuerung und ich“ 
für Einzeltermine und Thementage
inkl. Personal für Messung / Auswertung
inkl. Technikstellung 

150,00 €
pro Teilnehmer / Person
zzgl. MwSt.

Schlaf Analysen: 
„Mein Schlaf und ich“ 
Fragebogen und Hilfstechniken als 
Nachsorgepaket

 



Kamps Services

Emmericher Weg 10 I  47574 Goch
Telefon 02823 / 41920-27
Telefax 02823 / 41920-53

E-Mail: info@markuskamps.de
Internet: www.markuskamps.de

Referenzen

SAPPI Papierwerk, FRAPORT Flughafen AG, ATOS – IT, Sennheiser, Deutscher Sekretärinnen Bund, SWP – Energie, 

MAN – Truck and Bus, AIRBUS, TESA, Johnson & Johnson, 3G-Ausbildungszentrum für Ladungssicherheit, Sat1, Pro 7, 

RTL, VOX, SWR, NDR, HR, QVC, Kabel 1, Radio Neandertal, Radio Arabella,  HNA, WAZ, Bild, Auf einen Blick, Gesunde 
Medizin, Die Zeit,, Sueddeutsche, Vogel Verlag für Fahrschulen, Springer Verlag, Focus, Harke, Freundin, Schöner 
Wohnen, Haustex, Schlafmagazin, Blonde, Lisa, Laura, Stern Gesundheit, Media Planet, IMM, Heimtextil Frankfurt, 

Deutsche Leitmesse Schlaf, Sleep for fit, Schwäbisch Hall, Barmer, Securvita, BKK VBU , DWD Deutscher Wetterdienst, 
uvm.  

Wir freuen uns auf Ihren Anruf:

02823 / 41920-27
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